
 هدف از جراحی بینی چیست ؟ 

بـر خـلاف نظـر بسـیاری از زیبـاجویـان مبنـی بـر تغییـرات گسـترده در ظاهر صـورت و بـه نوعی تغییـر چهـره، هـدف  

از جراحـی بینـی اصـلاح ایـرادات بینـی و تناسـب آن بـا اجزای صـورت، ضمن تاکیـد بـر حفـظ اسـتحکامات اسـکلت بینـی 

ایـن در صورتـی تغییـرات گسـترده ای رخ خواهـد داد کـه بـه همان انـدازه  و بـه خصـوص عملکـرد تنفسـی اسـت. بنابر

 .دفورمیتـی بینـی بیشتـر باشـد

) درعمل جراحی بینی مخصوصا بینی های گوشتی با پوست ضخیم ممکن است ورم تا یک سال و نیم بعد از عمل وجود  

داشته باشد تا بعد از یکسال و نیم فرم نهایی بینی مشخص شود بنابراین باید حتما صبور باشید. اگر انسان صبوری نیستید و 

ی باید حتما با یک بینی بدون ورم روبرو باشید لطفا به کادر مجموعه اطلاع  فکر میکنید که بلافاصله بعد از برداشتن گچ بین

، زیرا لازمه جراحی بینی گوشتی یا حتی نیمه گوشتی صبوری و مراقبت های لازم بعد از عمل دهید تا عمل شما کنسل شود

 می باشد تا نتیجه به مرور حاصل گردد.( 

 قبل از جراحی چه مواردی باید مورد توجه قرار گیرد؟  

را در اولیـن فرصـت انجـام دهیـد و نتیجـه آن را در گـروه خـود     تـا روز جراحـی بایـد آزمایش هـای درخواسـت شـده

 .ارسـال کنیـد. در صورتـی کـه قبـل از جراحـی بـه تبخـال یـا هـر نـوع علائمی دچـار شـدید بـه پزشـک خـود اطـلاع دهیـد 

  .لازم اسـت از هشـت سـاعت قبـل از زمـان اعـلام شـده بـرای جراحـی مطلقـا چیـزی میـل نکنیـد و نیاشـامید

 ساعت بخورید.( 8گرفته و از سه روز قبل عمل هر  500)در صورت داشتن سابقه تبخال قرص والاسیکلوویر 

 قلیان و مشروبات الکلی خودداری نمایید.از دو هفته قبل از عمل تا دو ماه بعد از عمل از مصرف دخانیات، سیگار، 

از دو هفته قبل از مصرف آسپرین، ژلوفن، بروفن ها، مفنامیک اسید، آسپرین و یا سایر داروهای ضد انعقاد خون و یا رقیق  

، آب کرفس، زنجبیل، سیر ، چای سبز   A، ویتامین  K، ویتامین D، ویتامین  Eکننده های خون، مکمل ها، قرص ویتامین 

 ( این موارد را نباید بخوریدو نظیر آنها خودداری نمایید. )

 در صورت  داشتن هرگونه بیماری و یا مصرف دارو مجموعه را در جریان بگذارید. 

 .( آقایان حتما ریش و سبیل خود را کامل شیو نمایندشب قبل عمل غذای سبک خورده و استحمام نمایید. ) 

 بانوان در صورتیکه ناخن های دست آنها لاک دارد فقط انگشت اشاره دست چپ را ریمو نمایند.

 زیورآلات ، پیرسینگ، النگو و هر چیز فلزی را در بیاورید و روز عمل به همراه نداشته باشید.

 . نوشیدهم نباید ب  حتی آب  نخورید  ناشتا باشید و هیچ چیز  لاقبل از ساعت اعلامی حضور شما در مرکز جراحی باید کام  8از  

 تمام مدارک خود را اعم از شناسنامه، کارت ملی، آزمایش ها، عکس ، سی تی و ... را آماده کنید.

 )هزینه آزمایش ها، داروها و پک جراحی به عهده ی زیباجو می باشد.(

 

 .موارد زیر را در روز جراحی خود همراه داشته باشید

 تونو همــراهخودتون کارت شناســایی شــامل کارت ملــی و شناســنامه 

و    حتـما پـدر در صـورت حیـات مـی بایسـت بـا کارت شناسـایی حضـور داشـتهباشـد:ــال دارنــدس   ۱۸کــه زیــر    عزیزانی( 

 یا اجازه ی محضری از طرف پدر داده شده باشد و برگه ی آن همراه شما باشد.( 
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 در صـورت ارسـال جـواب آن توسـط آزمایشـگاه حتـما پرینـت آن تهیـه شـود. ( برگـه کاغـذی آزمایش هـا)

 … ) برگـه مشـاوره (بـر اسـاس بیماری هـای خاصـی کـه دارنـد اعـم از مشـاوره قلبـی، ریـوی، غـدد، مغـز و اعصـاب و

 . کـه در روز مشـاوره درخواسـت شـده همـراه خـود بیاورنـد

  48تا    )پک یخ دو عدد( از بلافاصله بعد از آوردن شما داخل بخش شروع به گذاشتن یخ روی چشم ها و زیر چشم ها کنید

 ساعت دوم حوله گرم بگذارید.  48ساعت اول بعد از عمل یخ را باید بگذارید. در 

 (آب آنانـاس، آب آلـوورا یـا آب نارگیـل  )آبمیوه های طبیعی مثل:

 داز جراحی نیاز به یک همراه داریساعت بعد ۲۴شما تا  

 .در روز جراحــی از پوشــیدن لباس هــای تنــگ و یقــه دار خــودداری کنیــد و لباس هــای جلــو بــاز و گشـاد بپوشـید .

اسـتحمام کنیـد. اصلاح ریـش بـرای آقایـان و پـاک کـردن آرایـش و لاک   یا مرکز جراحی  قبـل از مراجعـه بـه بیمارستان

 (لطفا ریمل هم نزنید!. )  ناخن هــا بــرای خانم هــا ضروری اســت

 

 بلافاصله بعد از عمل جراحی چه نکاتی حائز اهمیت است ؟ 

یـن نـوع بیهوشـی بـرای جراحـی بینـی بیهـوش کامل اسـت. بعـد از جراحی بـه اتـاق ریکاوری منتقل خواهیـد شـد تـا  تر به

بـرای مدتـی تحـت نظـارت و مانیتورینـگ دقیق باشـید. در ریـکاوری پـس از بازگشـت بـه هوشـیاری احسـاس تشـنگی 

از آنجایـی کـه مـصرف آب بلافاصله بعـد از جراحـی تهـوع آور اسـت لطفـا در ایـن بخـش بـا پرسـتار ریـکاوری  .میکنیـد

همـکاری نماییـد و از درخواســت آب اجتنــاب نماییــد. بعــد از پایــداری در علائم و هوشــیاری کامــل شــما بــه بخــش  

د مــی توانید بــا دســتمال مرطــوب یــاچکانـدن در بخــش در صورتــی کــه احســاس تشــنگی مدام داشـتی .منتقـل خواهیـد شـد

در   .چنـد قطـره آب روی لب هـا و زبـان تـا حـدودی تشـنگی را رفـع کنیـد تـا پرسـتار بخـش اجـازه نوشـیدن مایعـات دهـد

  ۶مـواردی بـا صلاح دیـد پرسـتار بخش ممکن اسـت نوشـابه گازدار پیشـنهاد شـود کـه ممنوعیتی نـدارد. از آن لحظـه تـا  

بعـد از  .آب آشـامیدنی، آب آلـوورا، آب آنانـاس و …مـصرف کنیدمثل ـاعت، فقـط مـی توانیـد نوشـیدنی های غیـر تـرش س

مثـل برنـج و خـورش ، گوشـت یـا مـرغ   سـپری شـدن ایـن مـدت زمـان ، مجـاز بـه مـصرف غذاهـای نـرم معمـول منـزل

توجــه داشــته باشــید مـصرف غذاهــای ســفت مثــل ســاندویچ ،   .پختـه و لـه شـده ، نـان تیلیـت ، کتـه ماسـت و...هسـتید

 تــه دیــگ و غیــره تــا یــک مــاه ممنـوع میباشـد. 

 از شب بعد از عمل شروع به استفاده از داروها کرده و تا اخرین عدد استفاده نمایید. 

به هیچ وجه به پروتز و اسپلینت داخلی بینی نباید دست بزنید و به هیچ وجه نخ بخیه را  نباید بکشید! هرگونه دستکاری و  

درآوردن پروتز بینی و یا کشیدن نخ بخیه عواقب ناشی از آن مثل دفرمیتی بینی، نامتقارن شدن حفرات بینی و افتادن گرفت  

 بینی، به عهده ی زیباجو می باشد.

از بعد از عمل نوشیدن آبمیوه آلوئه ورای طبیعی است )نحوه ی درست کردن: ژل داخل آلوئه ورا با آب   نیبهترین نوشید

 جوشیده سرد شده داخل میکسر ریخته کمی عسل به آن اضافه کرده و میکس کنید.( 

)شیره توت،  شربت سه شیره  تا سه روز میتوانند  ی که بعد از عمل سرگیجه و ضعف جسمانی دارند از بعد از عمل  ن)عزیزا

 انگور و خرما( میل نمایند.( ) دقت کنید به دلیل گرم بودن زیاد مصرف نشود چون زیر گچ جوش میزنید.( 

 . در تسریـع و فروکـش کــردن تورم هــا موثــر اســتیـک هفتـه بعـد از جراحـی  مـصرف آب کرفـس از 
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ـاعت بعـد از جراحـی بایـد بـه استـراحت مطلـق بپردازیـد. توجـه داشـته باشـید در صورتــی کــه از داروهــای  س۲۴ـا  ت.  1

اسـتفاده میکنیـد ، در طـول ایـن یـک روز از بـی   هورمونــی بخصــوص داروهــای پیشــگیری از حاملگــی یــا قائدگــی

بعـد از اتمـام ایـن زمـان شـما بـه مـدت یـک هفتـه   .حرکتـی مطلـق پرهیـز کنیـد و گاهـی در منـزل چنـد قـدم پیـاده روی کنیـد

ولــی تــا بــاز   .بایـد استـراحت نسـبی داشـته باشـید. بـه ایـن معنـی کـه فقـط مجـاز بـه انجـام کارهـای شـخصی خـود هسـتید

 .خــود را شرو عکنیــد و بایــد در منــزل بمانیـد شــدن آتــل نمیتوانیــد فعالیت هــای معمــول

ـودی زیـر چشـم ها و پلک هـا تـا دو روز بیشـتر و بیشـتر میشـود و بعـد از آن در عـرض دو هفتـه بـه طـور کامـل  کب.  2

فروکـش خواهـد کـرد. لـذا لازم اسـت تـا دو روز بعـد از جراحـی بـر روی چشـم ها کیسـه یـخ بگذاریـد. کیسـه یـخ را بعـد  

 و اینـکار را متنـاوب تکـرار کنیـد.  .دقیقـه در فریـزر بمانـد ۱۵دقیقـه در فریـزر قـرار دهیـد و اجـازه دهیـد   ۱۵از هـر  

ز زیـر بینـی جهـت جـذب ترشـحات خـون آبـه ای بینـی و و جلوگیـری از سرازیـر شـدن آن میباشـد ، کـه لازم اسـت  گا.  3

در مـواردی کـه ترشـحات بینـی زیـاد اسـت، تعویـض زودتـر  .تعویـض شـود  ساعت  6حداقل هر یکساعت و حداکثر هر  

گاز ممنوعیتـی نـدارد و از زمانـی کـه خـون آبـه قطـع شـد میتوانیـد پانسـمان جلـو بینـی را برداریـد و نیـاز بـه تعویـض 

را جـدا    آرام آن یـا بخیه هـا چسـبیده بـود ، بایـد بـا یـک موچیـن    یا پروتز و  مـداوم نـدارد. درصورتـی کـه گاز بـه تامپـون

 .کنیـد

 

در نظــر داشــته باشــید علائم زیــر بعــد از جراحــی بینــی طبیعــی وموقتــی میباشــد و در عـرض چنـد روز برطـرف  .4

 خواهـد شـد: 

درد دندان هــای    ،حـس تــوده ای گوشــتی کــه درگلــو گیــر کــرده  ،گلـودرد، گـوش درد، احسـاس تـورم زبـان کوچـک   

مدفـوع تیـره رنـگ، یبوسـت، اختـلال در بلـع، ترشـحات  ،گاهــا حـاوی لختـه هـای خـون، فــک بــالا، تهــوع و اســتفراغ  

پشـت حلـق، حـس سرماخوردگـی، ریـزش اشـک از چشـم، عـدم درک مـزه و بـو، عطسـه، تـاری دیـد، احسـاس پـری و  

  سـنگینی صـورت، خرخـر، سرگیجـه، تـب خفیـف، ضعـف و بـی حـال پـس از عمـل. شـدت ایـن علائم در افـراد مختلـف 

 متفـاوت اسـت. 

را    مشاور ارشد جناب آقای صمدی شـدید، سرفـه شـدید و پیوسـته یـا خـس خـس سـینه  خیلی  در صـورت بـروز خونریـزی  

 حاصل فرمایید.( .) در صورت عدم پاسخدهی با خانم خدایی تماسمطلـع نماییـد

تا آخرین عدد قرص ها را باید  داروهایـی کـه پـس از ترخیـص در منـزل بایـد شروع کنیـد برایتـان نسـخه خواهـد شـد و .5

 بخورید.

 :نحـوه اسـتفاده از آنهـا بـه ایـن صـورت میباشـد 

 عدد  1 ساعت  ۶هر  قرص سفالکسین:

 عدد  1 ساعت  ۶هر  استامینوفن: قرص

 آتی هیستامین دکونژستانت یا نئوتادین: قـرص 

 عدد (  1شب اول عمل هر شب  از  عدد  ) اگر نئوتادین تجویز شد :  1ساعت  8آنتی هیستامین دکونژستانت هر  

 عدد   1قبل از صبحانه  :قرص فاموتیدین

 عدد  1بعد از صبحانه  :قرص پردنیزولون
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 قطره داخل هر حفره بینی  2ساعت   8روز بعد از عمل هر  3تا    قطره داخل بینی نازوفرین ) فنیل افرین(:

 روز قبل از موعد باز کردن گچ بینی 2یک عدد فردای روز عمل    و  آمپول دوم :  :   آمپول بتامتازون تزریق عضلانی

 ) شستشوی بینی با سرم تا بعد از بازکردن گچ بینی نیاز نیست( 

 در صورت کثیف شدن باید سریع تعویض شود.  گاز جلوی بینی

 پماد ویتامین آ چشمی جهت چرب نگه داشتن محل بخیه ها

 در صورتی که گلودرد دارید پودر روتارین بخرید و استفاده کنید. .6

شب اول به صورت نیمه نشسته به طوری که سر بالاتر از بدن قرار گرفته باشد.) استفاده از    3.پوزیشن خوابیدن شما تا  7

   بالش دورگردنی روی دو بالش معمولی پیشنهاد میشود.(

، خندیدن، فین کردن ، در معرض دود سیگارو قلیان قرار    گریه کردندن ،  ز) مهم ( = صحبت کردن طولانی، داد  .  8

 ( انجام گردد  فقط با دهان بازگذار خواهد بود. ) عطسه نهایی تاثیر نتیجه  درگرفتن 

 

نکته: هیچ عکس و ویدیویی برای زیباجو ارسال نمیشود . بلافاصله بعد از عمل عزیزان در فضای مجازی به ترتیب عملها  

 توسط ادمین مجموعه گذاشته خواهد شد.  

 

 توجـه داشـته باشـید

در صــورت خیــس شــدن ناخواسته چسـبها یـا  .تــا روز برداشــته شــدن آتــل ، صــورت خیــس نخــورد و حــمام نرویــد 

  آتـل بـا سشـوار سرد آن را خشـک کنیـد.

 روز برداشتن گچ بینی 

در روز برداشـن آتـل ، قبـل از حرکـت بـه سـمت مطـب برخـلاف روزهـا یگذشـته یـک حـمام کامـل انجـام دهیـد و حتـی  

و   روی چسـبها از صابـون و شـامپو اسـتفاده کنیـد. تنهـا محدودیـت این اسـتحمام، عـدم دسـتکاری آتـل و برداشتـن چسـبها

 .میباشـد دوش با آب ولرم

امـروز یـک هفتـه از جراحـی شـما گذشـته و شـما بـرای اولیـن بـار بینـی خـود   : دوسـت عزیـز تولـد بینـی جدیدتـان مبـارک

را میبینیـد. در نظـر داشـته باشـید کـه در حـال حـاضر بینـی متـورم اسـت و بـهمـرور در ماههـای آینـده بـا فروکـش کـردن  

نـگاه اول بـه چهـره خـود حـس غریبگـی بـا چهـره   تورمهـا، ظاهـر بینـی بهـتر و بهـتر خواهـد شـد. برخـی عزیـزان بـا

از امروز  .جدیـد دارنـد، کـه بـه مـرور بـا کاهـش تورمهـا و جـا افتـادن بینـی روی صـورت ایـن حـس تعدیـل خواهـد شـد

ـدی گرفـتن مراعاتهـا و پرهیزهـای طولانی مـدت اسـت، کـه در  بـه بعـد وظیفـه اصلـی شمـا کاسـتن تورمهـای بینی بـا ج

به مدت سه ماه، باید چسب روی بینی تعویض  حداکثر  از امروز   .ادامـه ایـن جـزوه بـه تمامـی ایـن مـوارد اشـاره خواهـد شـد

ممکــن اســت در ویزیت هــای آتــی جهــت تسریــع در رونــد بهبــودی، دارو، تزریــق یــا ماســاژ خاصـی لازم    .شود

 . باشـد کـه در هـر ویزیـت بـا بررسـی وضعیـت بینـی تصمیـم گیـری خواهـد شـد

 از برداشتن گچ بینی، شستشوی بینی را شروع کنید:
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ـی سـی را پـر از سرم کـرده و سرسـوزن آن را جـدا کنیـد. قسـمت س  ۲۰شستشـوی بینـی بـا سرم و سرنـگ: سرنـگ  

پلاستیکی کوچـک سرنـگ را داخـل حفـره بینـی کنیـد و بـا یـک فشـار ملایم، سـه چهـار سـی سـی سرم را وارد بینـی کنیـد 

. اینـکار را  آرام از دهان دور بریزید ، دقت کنید نباید تف کنید  و بـا یـک خرنـاس آن را بـه حلـق هدایـت کنیـد و آن را  

یـک سرنـگ کامـل را بـرای    روز حداقل سه بار،متنـاوب در هـر دو حفـره بینـی تکـرار کنیـد تـا سرنـگ تمـام شـود و هـر  

ذا حتـی  حـاوی نمـک بـوده و بلـع بیـش از حـد آن باعـث تـورم بینـی میشـود، لـدقت کنید سرم  هـر حفـره بینـی اسـتفاده کنیـد.  

  ه ـک  دوـش  سـخی  یـبین  رـیز  بهایـچس  مسر  اـب  یـبین  ویـشستش  مگاـهن  تـسا  نـممک   .الامـکان از بلعیـدن آن خـودداری کنیـد

 .اردد ـن کالیـشا متـقس  نـیا یارـب

بارگـذاری شـده و لازم اسـت تمامـی دوسـتان طبـق آمـوزش ایـن پسـت    در کانال و پیجنحـوه چسـب زدن در پسـتی   ویدیوی  

  2می باشد که در هفته     CEمیکروپور با نشان     3mچسب ضد حساسیت  بهترین چسب مناسب بعد از عمل    .چسـب بزنند

 کرد. بار میتوان چسب را تعویض  3الی 

برای تعویض چسب به حمام رفته کامل دوش آب ولرم بگیرید تا چسب کامل خیس شده و به راحتی برداشته شود روی بینی  

را در حمام به آرامی تمیز کرده و وقتی از حمام آمدید کامل بینی را خشک کنید پروتز را داخل بینی گذاشته و بعد چسب را  

 بزنید. 

الزامـی میباشـد و تمامـی زیباجویـان، حتـی عزیـزان    بعد از عمل  بـرای همـه دوسـتان چهـار ویزیـت حضـوری  و در آخر  

 . شهرسـتانی، ملـزم بـه حضـور در ایـن ویزیتهـا میباشـند

 

 : مراقبت های طولانی مدت بعد از جراحی

و  مراعاتهـا  مراقبتهــا،  از  ای  دوره  آغــاز  معنــی  بــه  بلکــه  نیســت  ماجــرا  پایــان  تنهــا  نــه  جراحــی  عمــل  پایــان 

محدودیتهاسـت. پـس از عمـل نقـش شـما در زیبایـی نهایـی بینیتـان بسـیار تعییـن کننـده و حیاتـی اسـت. بـر شـما واجـب 

ـه نتیجـه ایـده آل، بـا رعایت جـدی نکاتـی کـه جراحتـان بـه شـما توصیـه مینماید، همکاری هـای اسـت کـه جهـت دسـتیابی ب

  :لازم را بـا او بـه عمـل آوریـد

تـا یـک مـاه حتـما بصـورت طاقبـاز بخوابیـد و در موقـع خـواب یـک بالشـت را در سـمت راسـت سر و بالشــت دیگــر را  •

در ســمت چــپ سر قــرار دهیــد تــا از غلتیــدن ناخــودآگاه حیــن خــواب پیشـگیری شـود. نگـران نباشـید بعـد از یـک  

 .روز بـه ایـن وضعیـت عـادت خواهیـد کـرد   ۱۰هفتـه تـا 

 ه زیر سرتان دو بالشت قرار دهید تا سر بالاتر از بدن قرار گیردما سهتا  • 

انجـام هـر کاری کـه باعـث افزایـش فشـار خـون یـا پـر خون شـدن صـورت گـردد تـا سـه مـاه ممنـوع اسـت. از میـان  •

ایـن کارهـا میتـوان بـه ورزش، فعالیـت زیـاد، بلنـد کـردن اجسـام سـنگین، خسـتگی مفـرط، خـم شـدن از کمـر بـه مـدت  

ـا در معـرض آفتـاب، تعریـق زیـاد، سـولاریوم، سـونا، پیـاده روی هـای طولانـی،  طولانـی، قـرار گرفـن در هـوای گـرم ی

از مصرف خوردنی هـای شـور، تنـد، دوغ، سـس، سوسـیس، کالبـاس و همبرگـر و تـن ماهـی نیـز   .دویـدن و... اشـاره کـرد

 بایـد تـا سـه مـاه پرهیـز کنیـد

تـا دو مـاه از خندیـدن زیـاد، حـرکات بیـش از حـد صـورت، و صحبـت کـرد نطولانـی پرهیـز نمــوده و در هنــگام خنــده   •

 گونه هــای خــود را بــا دســت بگیریــد

راه هـای تمیـز کـردن   .فیــن کــردن بــا فشــار دادن بینــی و دســتکاری بینــی بــا انگشــت تــا ســه مــاه ممنــوع اســت •

بینـی تـا سـه مـاه عبارتنـد از: شستشـوی بینـی بـا سرم، فیـن کـردن بـه صورت بیـرون دادن هـوا بـدون فشـار دادن بینـی، 
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وفهـای بینـی و اسـتفاده از پـاد ویتامیـن آ چشـمی بـه کمـک گـوش ه غضرو اسـتفاده از گـوش پـاک کـن بـدون فشـار آوردن بـ

  ن پـاک کـن جهـت نـرم شـدن لختـه خونهـای داخـل بینـی و تمیـز شـدن راحتـر آ

  .شستشوی بینی را تا سه ماه بعد از جراحی ادامه دهید•

سـیگار کشـیدن ریسـک خونریـزی پـس از عمـل و ابتلا بـه اختـالات ناشـی از عمـل را چنـد برابـر کـرده و ترمیـم زخمهـا  •
التیـام ریسک عفونت و آب شدن غضروف و در نهایت دفرمیتی بینی را بالا میبرد و  را مختـل مینمایـد.   بـرای تسریـع 

 ! از سـیگار نیسـتکمترزخمهـا حداقـل تـا دو مـاه بعـد از عمـل سـیگار نکشـید. بایـد بدانیـد کـه ضرر قلیـان 

 ) ضرری مثل سیگارو قلیان دارد( تا دو ماه مشروبات الکلی مصرف نکنید •

خـارش بینـی بخصـوص در نـوک آن تـا هفته هـا باقـی میمانـد. خارانـدن بینـی فقـط از سـمت پاییـن بـه بـالا مجـاز اسـت.   •

تـا سـه مـاه در بینـی احسـاس بـی حسـی، کرختگـی وخـواب رفتگـی میکنیـد. حـس نـوک بینـی و تیغـه بیـن سـوراخها پـس  

. ) احتمال احساس کردن بوی نامطبوع از بینی نیز وجود دارد که با شستشو به مرور از بین ـاه بـاز میگـرددم  ۸ـا  ت  ۶از  

 میرود.( 

 عطسـه در صورتـی کـه بـا دهـان بـاز باشـد بلامانـع اسـت. همـواره هنـگام عطسـه دهـان را بـاز نگهدارید •

لــذا از مســواک   .مسـواک زدن بلامانـع اسـت. ولـی بایـد بـا ملایمـت انجـام شـده و باعـث جابجایـی زیـاد لـب بــالا نگــردد •

بچــه اســتفاده کنیــد. آرایــش کــردن و اصلاح صــورت ممنوعیتــی نـدارد. تـا یـک مـاه از محیطهـای پـر گـرد و غبـار و 

 در معـرض وزش مسـتقیم بـاد کولـر آبـی اجتنـاب کنیـد   فتنقـرار گر

 .مـاه بعـد از عمـل مجـاز اسـتشش هفتـه بعـد از عمـل و اقـدام بـه بـارداری از  سهتمـاس جنسـی از  •

از عمـل و شـنا و ورزشـهای سـنگین    بعد  میتوانیـد نرمـش را یـک مـاه پـس از عمـل، ورزش سـبک و آب تنـی را سـه مـاه  •

 بـدون برخـورد را شـش مـاه پـس از عمـل از سر بگیریـد

 ورزشهایی با احتمال اصابت ضربه به بینی و شیرجه حداقل تا یک سال ممنوع است  •

اسـتفاده از لنزهـای تماسـی را     جای آن از لنز یا هولدر عینک استفاده کنید.عینـک زدن تـا شـش مـاه ممنوعیـت دارد،   •

 میتوانیـد از یـک هفتـه پـس از عمـل از سر بگیریـد

 ( مگـر بـا صلاحدید پزشک )تـا سـه مـاه از مـصرف قطره هـا و اسـپری های داخـل بینـی پرهیـز نماییـد  •

اعـمال   • و  مـاه،  دو  از  پـس  ندارنـد  دهـان  کامـل  بـاز شـدن  بـه  نیـاز  کـه  اقداماتـی  و  دندانپزشـکی  اقدامـات سـاده  انجـام 

مثـل کار بـر روی دنـدان    کامـل دهـان همراهنـد  مثـل معالجـه ریشـه و جراحیهایـی کـه بـا بـاز کـردن  دندانپزشـکی سـنگین

 ـاه مجـاز مـی باشـدم ۴عقـل پـس از 

 احســاس متنــاوب و گاه گاهــی بــوی نامطبــوع در بینــی تــا ماههــا طبیعــی بــوده و نشــانه عفونــت نمــی باشــد  • 

هـر گونـه عکسـبرداری و تهیـه پرتـره از بینـی و صـورت طـی سـه مـاه اول بـه علـت تـورم بینـی و سـایه های نامتناسـب  •

 پوسـت بـی ارزش خواهـد بـود. 

ورم بعد از عمل طبیعی بوده و به مرور آرام آرام از بین خواهد رفت، در زمان فروکش کردن ورم ، ورم یکطرفه بوجود •

 آمده و نگران نامتقارن شدن سوراخ بینی و یا باد یه طرفه بینی نباشید فقط صبور باشید تا ورم ها کامل از بین بروند.

به هیچ وجه با کشیدن چسب یا سفت زدن چسب ورم شما زود نمیخوابد فقط باعث بد فرم شدن بینی و یا خوابیدن :  توجه

 سوراخهای بینی شما خواهد شد!
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 در صورت مشاهده هرگونه نخ بخیه فقط سرنخ را تا جایی که مشاهده میشود با قیچی بچینید و به هیچ وجه نخ را نکشید.

 از گریه کردن، خندیدن، حرف زدن طولانی ، داد زدن ، فین کردن و تف کردن بپرهیزید .

   عطسه را با دهان باز انجام دهید.

 کنید(  )مصرف نمک، ادویه، چای، قهوه، نوشابه انرژی زا و کافئین دار و اسانس دار، چیپس و پفک را برای خود ممنوع

)هر گونه دستکاری خودسرانه بینی اعم از درآوردن گچ، اسپلینت و ... جراح و مجموعه را مبری از هرگونه عواقب میدارد  

 و تضمینی برای نتیجه ی خوب در پی نخواهد داشت.( 

 

 

   سیر بهبودی بعد از عمل چگونه خواهد بود؟

در روزهـای ابتدایـی جراحـی کـه صورتتـان متـورم و کبـود اسـت بهتـر اسـت در فکـر زیباتـر بـه نظــر آمــدن نباشــید. در  

عــرض یــک یــا دو هفتــه آثــار حــاد جراحــی کامــا از چهــره تــان محــوخواهـد گردیـد. معمـولا بینـی در هنـگام درآوردن 

علـت ایـن امـر ورم شـدید نـوک بینـی، فشـار آتـل بـر اطـراف بینـی و جـا انداخـن آن بر روی پوسـت بینی  آتـل زیبـا نیسـت.  

اسـت. ایـن مرحله گـذرا بـوده و روز بـه روز بینـی شمـا بهتـر و بهتـر میشـود و شمـا از نظـر روحـی نیـز شـاداب تـر  

اگرچـه زیبایی هـای ناشـی از عمـل جراحـی در عـرض   .نـد و تدریجـی اسـتخواهیـد شـد. بـا ایـن وجـود رونـد بهبـودی ک  

بینـی شمـا ممکـن اسـت در سـیر بهبـودی  .حـدود سـه مـاه ظاهـر میشـوند ولـی ظاهـر بینـی یـک الـی دو سـال تغییـر میکنـد

بایـد یـک  .دچـار غیـر قرینگی هـا یـا کجی هایـی گـردد کـه ایـن امـر در اغلـب مـوارد بـا کاهـش تـورم بینـی اصلاح میشـود

وقـوع نتیجـه نهایـی به سـن، نـوع پوسـت و  .الـی دو سـال بـرای اظهـار نظـر نهایـی در مـورد نتیجـه عمـل صبـر کـرد

ینـی بـه طـور توانایی ترمیـم بـدن شمـا بسـتگی دارد. برخـی از بیـاران چنـد هفتـه پـس از عمـل در حالیکـه هنـوز ورم ب

ایــن   .کامـل فروکـش نکـرده اسـت بـا نگاهـی موشـکافانه در جلـوی آینـه سـاعت هابــه نظــاره بینــی خــود مــی نشــینند

نــگاه موشــکافانه کــه تنهــا بــه بینــی معطــوف بــوده و بـه سـایر اعضـ اصـورت توجهـی نـدارد، موجـب مـی شـود کـه  

از یـک سـو بسـیاری از عـد متقارن هـای طبیعـی بـه صـورت عیـب جلـوه کنـد و از سـوی دیگـر زیبایـی و تناسـب ایجـاد  

ممکـن اسـت شـمـا در میانــه کار و  .ـزای صـورت تحـت الشـعاع نـگاه محـدود بـه بینـی قـرار گیـردشـده بینـی بـا دیگـر اج

بــا واکنش هــای غیــر منتظــره اقــوام و دوسـتان مواجـه گردیـد. گاهـی اطرافیـان  قبــل از حصــول شــکل نهایــی بینــی  

بـا اظهـار نظرهـای پـی در پـی مبنـی بـر قرینـه یابـی، اندازه گیری هـای هندســی و درشــت نمایــی میکروســکوپی، دیــد 

ینــی شـمـا القــا مــی کننــد کــه موجــب وســواس و نگرانــی  محــدود بــا زاویــه ای بســیار باریــک را در نــگاه بــه ب

برخــی ممکــن اسـت بگوینـد کـه بینـی شمـا چنـدان تغییـری نکـرده یـا تغییـرات آن در حـد ایـده آل نیسـت.   .شـمـا مــی شــود

ناآگاه بـوده و بینی شمـا هنـوز در حـال تغییـر در اینصـورت بدانیـد کـه آنهـا از دیـررس بـودن نتیجـه نهایـی جراحـی بینـی  

و زیبـا شـدن اسـت. تلاش کنیـد آنچـه را قبـل از جراحـی مـد نظـر داشـتید در ذهنتـان حفـظ نمـوده و از مسـائل حاشـیه ای  

  پرهیـز نماییـد.

 

 *مهم ترین نکته بعد از جراحی

دوره بعد از عمل   ۶از نظر جناب دکتر پاشائی هر زیباجو برای رسیدن به نتیجه ی مطلوب می بایست بعد از عمل حداقل 

 :توسط دکتر پاشائی معاینه شوند

 روز بعد از عمل   ۱۰الی  ۷روز برداشتن گچ که حدود   _۱
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 یک ماه و نیم بعد از عمل _۲

 سه ماه بعد از عمل  _۳

 شش ماه بعد از عمل  _۴

 یک سال بعد از عمل  _۵

 یک سال و نیم بعد از عمل  _۶

داشته باشید که مراجعین ما از سراسر کشور به ما مراجعه میکنند و دور بودن مسافت دلیل موجهی برای عدم   *توجه*

حضور شما عزیزان نمی باشد، همانطور که جراح شما متعهد به شما می باشد، زیباجو هم نسبت به جراح خود باید متعهد  

درصد یک جراحی خوب و موفق تبحر و تجربه جراح و   ۵۰بوده و در ویزیت های دوره ای خود حتما حضور یابد، زیرا 

درصد مابقی رعایت مراقبت های شما، بررسی های داخل گروه و معاینه های حضوری میباشد و گارانتی و ضمانت   ۵۰

زش قائل شوید  کاری ما نیز همین مراقبتها و معاینات دوره ای بوده و لذا خواهشمندیم برای زمان و هزینه ای که کرده اید ار

 دوره معاینات را حضور بهم رسانید. ۶و تمامی این 

 

 .تمــاس حاصــل فرماییــدمجموعه ارشـد مشاور شمـا میتوانیـد در صـورت بـروز هرگونـه سـوال یـا ابهـام بـا 
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طرارطضه: و مهم یکه هیصوت و تاکن

لمع: طن دعب یطضویکه مررم نمکز
دکاط ،ییخ عکد درطه یود و طوا عش درطه مونیطتوب هز طن دعب و دیوب یعوعط یکه هدمویآ تیعوبز دت عروش لمع طن دعب طن

دایوب. ،یی یطضویکه مررم دت عروش طوا) عش طن ) هز طن دعب و دییضاب یرتط اک

زریی. هعیات هیب هیب دکاب ،یتکدت اکینی نکاکز و عبز دم هک لمع طن دعب دصلیکصوت طن دویط یویه زکن

لمع: دعب درطه تیعوبتط دهنرای
ییعوبآ هآ هز ضوه درایاب موامر یض ضط طه لئت لممق و دیوب ،کضخ ضط هز لا دیوراب وضط هئیلت ایب لمع طن لعع ضون
هز تیعوبز دت عروش لمع طن دعب طن و دوکوضاب لمع ضون ،یی دک و ضاینت یریط یض و دیوب موام و درایاب لمع و دری

دیوب.

یط،وط یکه طدیوویق تبطضابخ دویط ضوه یدناکضه یووییتت ه طیکنآ عمک دویط زگ یضهوضیز هک لمع طن دعب طن ❌
ئیئت یط،ع زرینیط دویط. یط،ع تباب یرکض اک و دیوب وطضی هتهک دت یرکضه اک عیتب یضهوضیآ تعکاب ویت یوگ دت دویط) دویط(نروهی

داروب. تفم ییکز دک عبخ زرینت ئیئت طزر و دییآ یعوعط یک

عیتب همکد دکمع هک عیتب مررم دت عروش دکاب لمع طوا عش طن لمع طن دعب ⭕یطضویکه
ترایاب. دویط یط،ع یایر ضون ۳ طن دعب و عیی ضاینت دویط یط،ع لمع طن دعب طوا ضون دت یقف هیهک طیرای ییوع ⭕لارآ

عیی. عروش دویط زگ دریطعنی یریطه طن دویط ⭕عمنریه
‼‼‼‼‼

عیی. نیآ دکاب لمع طن دعب مکآ ای هک یقف دویط نار v امش -
موریی. نیآ یمکیییط دک یقف و یقف توم و مکآ ای طن دعب و عیی نیآ دکاب لمع طن دعب توم و مکآ ای هک دویط ضوه امش

زروآ یض ضط ،یی دویط لامهکه امشخ نیز صووص ه تویآ دریز ای درطه نیز امش طن دعب نیز امش دکض یر یض
یرمکاوب. طضدکا ،یی

موعکعب. طئیطمط یمت درطه دویط یط،ع نروهی طن ✅طدنفکیآ
موریی. نیآ امش دعب و مویوری لرطض دویط یط،ع نروهی نیز امش طن لعع

دیوب طدنفکیآ دکامنط اامکآ هک لمع طن دعب یود یفنت طن ضو یک نروهی

دیرطضاب. دویط یط،ع ضو نروهی انمک نیز امش طن لعع

نار امش و تمویتوب U عاع دت دکعوب یطعنت یلق و دیتوب هضطمط دت و یهات ای ضویقف دویط تین نار امش اک V امش
موریی دویط یکه افرآ یض لراییط تک طاجکی دکلب دیتوب یرکض دک طزر ضو دویط تین
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هایوی ایز تعکعوب هیز دویط تین طینکیزط تیرطز و دیتوب لمع طن دعب طوا اامکآ یقف دویط تین نار امش اک V امش
امش درلام و تومق دییبآ دمی طصصل امش و یطعق تییطیوب لمع طن دعب طینکیزط دت یمنه تویه دت یدنر یرطاط
یوگ دت میضی طای و عب ،یطیب دویونیز یکه نرآ اب طن دوه عبز یمج و لراییط تک طاجکی دکلب دویط تین نار طعنعکآ نیز

تموعکعب. طصصلا لکدع ویت

ضو دورنر وضد یویه دت دری مط دوی طن ضو نیدق درمکتط ،کصوق یقف امش خ دیوری یرد دویط تومق لرطض امش دک
دیوری.

موایب: دمنر ضط وضد دت میطضیه ✅هیهک
،یطدوبز یضدق یراقت خ دیضهیز هجیای خ نیدق اردط دییبآ دم یطضو هجیای خ مکدکل

موایب: دورنر ضط وضد دت ❌میطضیه
خ دویکض هرعوجکنخ طتیطش خ طیوات خ یوفع خ تمی خ تیعکدت خ لهیآ خ ضتر نر اکه دریز مررم خ دییوی دکض و یعکئوق

دکضیطضه خ مکیوکتت یکه لکین یوضآ دیتکخ و زرد هآ و یطد امکد خ ،یطدوبز دغع دت خ ،یضیز رردت خ واو خ طئاع خ لووکز
تییااط. طتجکد خ

دت: دکعوب یطعنت یلق
دکعب. مط منفکون مینوخخ طیرطی یض وضد مویطز و دییآ منفکون دویط یرطاط دت تمعق طیرطی دبز وطدیه

نروهی: و امش طدنفکیآ نمکز مبن
عیی طدنفکیآ لمع طن دعب طوا اامکآ هک یقف و یقف دویط تین نار امش اک V امش و نروهی

دت: لیایطتط دویط تین نرق امش
دیتیب لمع طن دعب مکآ یو هک یطضتب طدنییطتط دویط

دیتیب لمع طن دعب مکآ دت هک یطضتب زیعنط تومت دویط
دیتیب لمع طن دعب توم و مکآ دت هک یطضتب زیعنط تومت دویط
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